Die Kursreihe ist speziell auf die
Bediirfnisse von Frauen abgestimmt
und geht auf Situationen eirn die
hauptsachlich fiir Frauen eine
Rolle spielen.

Wie kann ich Ubergriffen kérperlicher
und verbaler Natur, aber auch

sexuell motivierten Uber griffen W’R VERBINDEN DAS KNOWHOW
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Vortrag Uber Préavention, die 5 Ringe der Sicherheit
(Mindset, Situative Aufmerksamkeit, Low Profile...), Selbstbehauptung. Deeskalation. Exklusiv nur fir Frauen in einem kleinen Rahmen

Vortrag Uber rechtliche Aspekte durch die Polizei Augsburg / mit maximal 10 - 12 Personen.
Rechtsanwalt aus dem Kampfsportbereich.

Praxiselemente Selbstverteidigung: Schlagtechniken / Abwehrtechniken Dauer: 6 Wochen mit 2 Einheiten pro Woche
gegen Griffe, Umklammerung, Wiirgegriffe und Schlagangriffe /
Befreiung Bodenkampf / Gebrauch von Hilfsmitteln. ab Oktober 2026.

Praxiselemente: Sicheres Stehen im Verteidigungsfall / mit Handen und
FiBen wehren - richtig Schlagen / Sicherer Ubergang zum Erlernen der
Techniken und Fahigkeiten.

Kosten: 95 € fiir den gesamten Kurs
(ca. 7,50 € pro Einheit).

Starte jelzt deinen Weg zu mehr
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