Qigong Yangsheng

Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong
nach Jiao Guorui

Einfach sind die Ubungen - tiefgriindig ihre Wirkungen!

Zeit und Ort Samstagmorgen, 8.30 — 10 Uhr,
86368 Gersthofen, Pestalozzischule, kleine Turnhalle,
Eingang direkt von der BrucknerstraBBe aus

Termine 2011 /0Okt 15./22.
2011 /Nov 19.
2011 /Dez 03./10./17.
2012 /Jan 14./21./28.
2012/ Feb 04./11./18.
2012/ Méarz 03./10./17.



